Ein Brandungsriickstrom kann an

SO kommen Sie aus einer Liicke zwischen den Sandban-

ken am Strand entstehen. Aktive

Ei nem Bra nd u ngs rﬁCk- Rlckstrome flihren das Wasser der

Brandungswellen ins Meer zuriick.

StI'OI'n heraI.IS Sie sind eine haufige Ursache fiir

Badeunfalle, weil Schwimmer in
Panik geraten oder an Erschopfung
sterben. Aber soweit braucht es
~— nicht zu kommen, wenn Sie einige

einfache Regeln beachten:

e, ' v B .
Nicht dagegen

— ankdampfen.

Cor Ruhe bewahren.

Sie werden nicht nach
unten gezogen.

Schwimmen Sie parallel
zum Strand seitlich aus
der Stromung heraus und
anschlieBend zuriick an
Land. '

Sédan SI i pper d u Ud Et revlehul er evrbn f:)rdyb-

ning i strandens revler,
f t : I h I hvor der kan veere en

a e rev e u udadgaende strom. De
; aktive reviehuller forer
vandet tilbage ud i havet,
og de er skyld i mange
drukneulykker, fordi
svemmere gar i panik
eller drukner af udmat-
telse. Men det behover
ikke ga sa galt, hvis du
kender de enkle regler:

o _ Svem vk | "Svom I =
e e Kamp ikke imod.

Bevar roen;
Du bliver ikke
trukket ned.

Svem til siden og
langs med stran-
den og derefter
ind til land igen.




DANSK SVOMMEUNION

Beachten Sie die 5 Ratschlage
fiir sicheres Baden

1. Lernen Sie Schwimmen

2. Gehen Sie niemals allein ins Wasser

3. Beachten Sie Wind und Wasser

4. Machen Sie sich mit dem Strand vertraut
5. Lassen Sie Kinder nie aus den Augen

Die Stiftung TrygFonden Kystlivredning (Lebensrettung

an der Kiste) erhoht die Sicherheit an den danischen Tryg Fo n d e n
Stranden und in den Hafen durch Aufklarung, kystlivredning
Ausriistung und Anwesenheit.
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DANSK SVOMMEUNION

Husk de 5 baderad

1. Leer at svemme

2. Ga aldrig alene i vandet
3. Lees vinden og vandet

4. Leer stranden at kende

5. Slip ikke bernene af syne

TrygFonden Kystlivredning skaber tryghed
pa danske strande og havne gennem

oplysning, udstyr og narvaer.
Lar mere pa respektforvand.dk Tryg Fok,l,.s‘tgg,.[: ,gf]/}}}’g
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